Om Reflektionsverktyget

Reflektionsverktyget hjalper dig att fundera 6ver handelser i ditt liv. Du kan anvanda den pa daglig basis, manadsbasis eller som reflektion over ett helt ar och
handelserna under det. Det kan aven komma till nytta i samband med ett projekt for att utvardera hur det fungerar och vad det finns for lardomar.

Forklaring till hur de olika delarna kan anvandas

Reflektion gallande

Har fyller du i om det galler ett visst projekt, en viss tidsperiod eller dylikt for senare referens.

Handelse/omrade

Vilken specific handelse du valjer att reflektera kring, till exempel ett mote, ett samtal eller en uppgift. Kan aven vara ett omrade du valjer att reflektera i ditt liv
sasom din halsa, ditt humor eller dina relationer.

Upplevelse/kansla

Beskriv hur du kanner/kande i samband med den specifika handelsen eller omradet. Kan ocksa vara i form av du upplever nagot om du har svart for ordet
kansla.

Bra

Vad var bra med detta (handelsen och hur du upplevde den).

Mindre bra

Vad var mindre med detta (handelsen och hur du upplevde den).

Lardom

Vad kan du lara dig av detta (samtliga ovanstaende).

Gora annorlunda

Ar det ndgot du vill géra annorlunda i framtiden.

Aktion

En eller flera specifika, saker du skall gora, for att forandra nagonting eller befasta det.

Detta utvecklingsverktyg ar fran UGLkurser.se. Vi formedlar din kvalitetssakrade UGL-kurs i hela Sverige. Sprid det garna vidare dit det behdvs med denna fotnot intakt eller l1anka till oss sa andra enkelt kan ladda ner det ocksa.


https://www.uglkurser.se/

Reflektion gallande:

Handelse/omrade |Upplevelse/kansla |Bra Mindre bra Lardom Gora annorlunda Aktion

Detta utvecklingsverktyg ar fran UGLkurser.se. Vi formedlar din kvalitetssakrade UGL-kurs i hela Sverige. Sprid det garna vidare dit det behévs med denna fotnot intakt eller lanka till oss sa andra enkelt kan ladda ner det ocksa.


https://www.uglkurser.se/
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