Forvantningar

Nar vi kommer samman i olika sammanhang, i olika moten, sa blir det mycket uppenbart att vi kan ha olika
forhoppningar och farhagor infér det som ska ske. Dessa kan ta en hel del energi fran andra viktigare saker
om de inte kommuniceras pa ett 6ppet och respektfullt satt. Detta blad hjalper er att klargora varandras

forvantningar.

Mina forhoppningar

Ta en stund och fundera pa vad du vill uppna under er tid tillsammans. Vilka resultat, sinnesstamningar eller
kvalitéer vilken att ni ska skapa tillsammans. Skriv ner dessa nedan.

Mina farhagor

Ibland slar vi bakut vid termen farhagor eller radslor. Du kan ocksa tanka i banor av vad du vill undvika under
er tid tillsammans. Vad vill du inte ska ske? Det behodver inte vara sadant som du tror kommer att ske utan
helt enkelt det du vill undvika. Skriv detta nedan.

Nar alla ar klara tar ni lampligen en stund for att dela mer er varandras forvantningar och farhagor. Kom ihag
att lyssna for att forstd, inte for att ifrdgasatta. Vill du lasa mer om forvantningar finns en artikel pa var sajt
www.UGLkurser.se som handlar om detta.

Detta utvecklingsverktyg ar fran UGLkurser.se. Vi formedlar din kvalitetssakrade UGL-kurs i hela Sverige.
Sprid det garna vidare dit det behévs med denna fotnot intakt eller lanka till oss sa andra enkelt kan ladda ner det ocksa.


https://www.uglkurser.se
https://www.uglkurser.se/
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